ZAJIMAVOSTI

TEPEZCOHUITE - ,,strom laze"
Veskeré vyrobky, které nabizime, obsahiiggady ze stromu Tepezcohuite.

Tento strom pdici do rodiny Mimosaceas, lze se setkat s nazvy jgkmosa
tenuiflora, syn. Mimosa Hostilis. Diky svynglgym schopnostem zejména v oblasti
kosmetiky a regenerace je oZoaan jako ,,Stromi¥e“. Ve starovkeé kulture Maya
byl povazovan za posvatny a vyslouzil szdivku ¢erny zazrak” .

Jedna se o stale zeleny trnityf kepochazejici ze severovychodni Brazilie a severnih
a jizniho Mexika, kde se miika ,,Jurema Preta“ —¢erna juremaMa 3-5cm dlouhé
zpaené listy a bilé vonné kty vyrustajici ve valcovitych klasech. Plodem je lusk 2-
3cm dlouhy, ktery se po dozrani rozpada nadst. Strom se vyskytuje v nadiské
vysce 50-600 m.n.m. Dasta do vySky az 8 méitra doziva se 4-6 let bez hnojeni.
Kira a olej ztohoto stroin je pouzivan fedevSim Kkvyrob masti —
TEPEZCOHUITE POMADE ARBOL DE VIDA, ktera je v dneSrdoks také
oznaovana jakogerny zazrak".
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MIMOSA TENUIFLORA neboli citlivka stydliva

S touto rostlinou se €eské republice Ize setkat v podgtokojové rostliny, ktera je
znama pro svou nevsedni reakci na dotyk. Téwida 30 — 60 cm vysoka ma dlanité
zpaené listy, které se skladajfi plotyku a také s w@rnim usinanim. Rano s prvnimi
slune&nimi paprsky rostlina a listy rozlozi. S listy se také &uje stonek, ktery je
ostnity. Tuto podivanou vSak citlivka poskytne, pdkneni na chladném stanovisti
nebo je pelita. Citlivost je také ovlivéna stéim rostliny. S jejim st&m se citlivost
na dotyk snizuje. Jakmile citlivkargstane citit podraZdi, rozeve doSiroka své listy
opct na obdiv. Pokud je o rostlintadre postarano od jara do podzimu se na konci
vétvicek objevuji nafialowlé kwéty pripominajici stapce, z kterych se pogdvytvori
semena.

Citlivka vyzaduje svtlé stanovist bez gimého slunce a zvySenou vihkost vzduchu.

Kvet citlivky
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HISTORIE

Mayove se vzdy zabyvali vyzkumem rostlin, které/gskytovaly v oblastech Mexika.
Tyto rostliny vyuzivaly k vyrob potravin, |ék a také kosmetickymifpravki. Jednou
z takovych rostlin, byl pravstrom Tepezcohuite, jehoZ&bné dinky povazovali za
zazrak. Pouzivali horpdevsim k |&b¢ koZnich onemoami. Jeho Kru kladli na rany,
viedy a popaleniny¢imz predchazeli bolestem a tvarljizev. Vytazky z kéene
citlivky hraly dalezitou roli v ritualech starobylého kultu boha eany v Brazilii.
Umoziovala pry gislusnikim kmene nahlédnout do &a zentelych. PouZivala se
piredevSim v ofadech, které #edchazely vaknym taZenim kmene. Jurema
umoziovala, aby fislusnici kmene vydrzeli celou nod¢eo bojem vzhru a gFitom
meéli halucinace. Dnes v3ak uzivani citlivky jako rahogenni latky, az na par kmen
v oblasti Pernambuco v jizni Brazilii téirwvymizelo.

Diky lidovym tradicim nebylo na &&vé inky zapomenuto a @izeme silu tohoto
zazr&ného stromu vyuzivat do dnes.
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LECIVE UCINKY

Produkty z tohoto stromu slouzigalevsim k p& o pokoZzku v pipac vyskytu vrasek,
opaft, akné, jizev, ekzétni atopickych, popalenin, strii, celulitidyeznych ran...
Prasek z iry obsahuje 16%iislovin, které fisobi svira¥, ¢imz dochazi k zastaveni
krvaceni kize. Tento proces pomaha chragibtpred infekci, zatimco ke buduje

novou ochrannou tka V sowasné dob je Tepezcohuite vyuzivan k vyreblasovych
a koznich produky, které slouzi k omlazeni pleti.

Na zéklad vyzkumi provedenych v laboratich v Mexiku, Kanad a Spojeném
kralovstvi bylo zjis¢no, Ze pipravek je netoxicky, antibakterialni a sitfungicidni
(nicici parazitni houby a pligh

Zajimavost: V roce 1984 doSlo k vybuchu v tov&rMexiku, pi néemz bylo &ce popéleno 500 osob.
Dr. Leon Roque pouZil kdBe techto ¥Zkych popalenin praSek #rlg stromu Tepezcohuite. Za pomoci
tohoto test prokazal, Ze praSek je netoxicky antibakterialsilae fungicidni.

19. z&i roku 1985 doslo k silnému zéeseni v Mexiku,dnem @hoZ bylo zrasgno mnoho obyvatel
metropoli, opt byly pouzity masti a/fpravky ze stromu Tepezcohuite.
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